
Bedienungsanleitung sleepingbaby Einschlaf- und Beruhigungs-

hilfe 
 
Wir danken Ihnen für den Kauf der sleepingbaby Einschlafhilfe. Die Bedienung von slee-

pingbaby ist sehr einfach, dennoch haben wir Ihnen auf den folgenden Seiten einige Tipps 

und Sicherheitshinweise zusammengestellt, welche bei der Benutzung von sleepingbaby zu 

beachten sind. Für das bessere Verständnis dieser Bedienungsanleitung empfehlen wir Ihnen 

die sleepingbaby Einschlafhilfe vor sich auszubreiten. Beachten Sie bitte für den erfolgrei-

chen Einsatz auch das Kapitel mit den Tipps und Tricks für die Anwendung von sleeping-

baby (Unter Punkt 5). 
 

 

1. Einsatzbereich 
Die sleepingbaby Einschlafhilfe eignet sich für Babys im Autobabysitz- (Maxi-Cosi-) Alter 

und ist für den Gebrauch in Räumen konstruiert. Sie sollte nicht feucht werden. Die Stahl-

Feder ist jedoch aus rostfreiem Stahl gefertigt.  

 

2. Montage 
Wenn Sie die Version mit Türreck gewählt haben sind Sie sehr flexibel bei der Montage von 

sleepingbaby und können jeden Türrahmen verwenden. Somit haben Sie die Möglichkeit Ihr 

Baby jederzeit in der Nähe zu haben. Wenn Sie die Version mit Deckenhaken haben empfeh-

len wir Ihnen einen Ort wo Sie sich gerne aufhalten. Gute Plätze sind zum Beispiel beim Ess-

tisch oder bei Ihrer Lieblingscouch. So können Sie Ihr Baby bei sich in der Nähe haben und es 

bequem schaukeln.  

 

2.1. Version mit Deckenhaken 

Bohren Sie den mitgelieferten Deckenhaken mittels eines geeigneten Bohrers (Durchmesser 

10 mm) an die gewünschte Stelle Ihrer Wohnung. Anschliessend hängen Sie das Aufhänge-

seil (Schlaufe) in den Haken. Überprüfen Sie, ob der Haken fest in der Decke sitzt (hängen 

Sie sich z.B. mit Ihrem ganzen Gewicht daran). Die Seile der sleepingbaby Einschlafhilfe sind 

bereits ideal für die Räume von Standard-Wohnungen eingestellt. Falls gewünscht können Sie 

die Höhe jedoch variieren indem Sie die Seilklemme des oberen Seils lösen und es verlängern 

oder auch verkürzen. 

 

2.2. Version mit Türklemmstange (Türreck) 

Schieben Sie das Aufhängeseil (Schlaufe) von der einen Seite bis zur Mitte der Türklemm-

stange (Türreck). Montieren Sie die Türklemmstange horizontal an der gewünschten Türe 

(Breite 77-85cm). In vielen Fällen reicht eine solche Montage. Wenn Sie jedoch eine zusätzli-

che Sicherheitskomponente installieren möchten, bohren Sie die mitgelieferten Gummihalte-

rungen in den Türrahmen Ihrer Türe. 

Überprüfen Sie den Sitz der Stange indem Sie sich mit Ihrem eigenen Körpergewicht 

daran anhängen. Diese Überprüfung sollten Sie vor jedem Gebrauch der sleepingbaby Ein-

schlafhilfe machen. 

 

3. Anhängen Ihres Autobabysitzes 
Befestigen Sie Ihr Baby mit den Sitzgurten im Autobabysitz. Anschliessend legen Sie zuerst 

das erste Seil um den Tragbügel des Autobabysitzes und klicken Sie diesen im metallenen 

Seilspanner ein (waagerechtes Metallteil durch welches auf beiden Seiten das Seil der Auf-

hängung durchläuft), siehe Bild 1. Anschliessend wiederholen Sie den Vorgang für die andere 

Seite. Jetzt ist Ihr Baby sicher in der sleepingbaby Einschlafhilfe aufgehängt. Der Seilspanner 

ist von uns auf die ideale Breite der meisten Autobabysitze (Maxi-Cosi, Römer) voreinge-

stellt. Möchten Sie jedoch die Breite des Seilspanners verändern, drehen Sie in der Mitte des 

Seilspanners in die jeweils gewünschte Richtung, um die Breite einzustellen. Drehen Sie in 

die eine Richtung, wird der Abstand der Seile auf beiden Seiten vergrössert, drehen Sie in die 

andere Richtung, wird der Abstand entsprechend auf beiden Seiten verkleinert. Die maximal 



mögliche Breite beträgt 20 Zentimeter. Bild 2 zeigt, wie die fertig montierte sleepingbaby 

Einschlafhilfe mit Autobabysitz aussieht. 

 

Bild 1               Bild 2 

       
                       

4. Demontage Ihres Autobabysitzes 
Halten Sie den Tragebügel Ihres Autobabysitzes mit einer Hand fest. Lösen Sie anschliessend 

nacheinander die beiden Karabiner. Stellen Sie nun den Autobabysitz auf den Boden und 

nehmen Sie Ihr Baby heraus. 

 

5. Tipps und Tricks in der Anwendung 
In sehr vielen Fällen wird es Ihnen gelingen bei der Anwendung von sleepingbaby Ihr Baby 

innert Sekunden oder wenigen Minuten zu beruhigen. Wenn es sich beruhigt hat, wird es 

schliesslich meistens auch einschlafen. Falls es sich nicht innert weniger Minuten beruhigt, 

empfehlen wir das Baby wieder herauszunehmen. Kontrollieren Sie, ob ihm sonst etwas fehlt 

(volle Windeln, Durst, zu warm angezogen… siehe auch www.sleepingbaby.ch). Vielleicht 

möchte es aber im Moment auch nur Ihre Körperwärme spüren.    

 

5.1. Neugeborene Babys (bis 3 Monate) 

Unsere zweite Tochter hat in den ersten 3 Monaten abends und in der Nacht häufig geschrieen 

und liess sich nur mit sleepingbaby dauerhaft beruhigen. Wenn sie sich dann beruhigt hatte 

und eingeschlafen war, warteten wir ca. eine halbe Stunde und konnten sie in ihr Bettchen 

legen, wo sie dann friedlich bis zum nächsten Stillen schlummerte.  

 

5.2. Ältere Babys (ab 3 Monaten) 

Auch ältere Babys lassen sich sehr gut mit sleepingbaby beruhigen. Ab diesem Alter nehmen 

die Babys die Umwelt immer besser war. Wenn Sie also Ihr Baby mit sleepingbaby beruhigen 

wollen, sollten Sie kurz beim Baby bleiben. Legen Sie es nämlich in den Maxi-Cosi und ge-

hen sofort weg, wird es sich höchstwahrscheinlich verlassen fühlen und aufregen. Am besten 

funktioniert es, wenn Sie sich passiv (nicht spielen!) neben das Baby setzen und zum Beispiel 

etwas lesen. Durch Ihre Nähe und die Schaukelbewegungen wird sich Ihr Baby meistens 

schnell beruhigen und einschlafen.  

   

6. Pflege- und Sicherheitshinweise 
Die sleepingbaby Einschlafhilfe braucht keine spezielle Pflege. Kontrollieren Sie regelmäs-

sig das Seil auf Beschädigungen (Ausfransen). Auch wenn dieses ein Mehrfaches der vor-

gesehenen Belastung aushält, sollte es bei Beschädigungen ausgetauscht werden. Sie können 

ein Ersatzseil bei uns beziehen. Kontrollieren Sie auch regelmässig ob die Schrauben der 

Seilklemmen fest angezogen sind. Wir empfehlen Ihnen die Seile so einzustellen, dass Ihr 

Baby möglichst niedrig über dem Boden schaukelt und sicherheitshalber ein weiches Kissen 

oder eine Matratze darunter zu legen. Bitte beachten Sie, dass Ihr Baby nicht ununterbro-

http://www.sleepingbaby.ch/


chen stundenlang im Maxi-Cosi liegen sollte, da die körperliche Entwicklung Ihres Babys 

negativ beeinflusst werden könnte. Die Autobabysitze sind bis ca. 13kg Körpergewicht ausge-

legt. Diese Belastung sollte auch bei der Benutzung von sleepingbaby nicht überschritten 

werden.  

 

7. Gewährleistung 
Sie erhalten eine Garantie von 2 Jahren auf alle Teile der sleepingbaby Einschlafhilfe. Die 

Garantie erlischt bei unsachgemässem Gebrauch oder wenn die Ratschläge in der Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden. Normale Abnutzung ist von der Garantie ausgeschlos-

sen. 

 

8. Haftungsausschluss 
Die sleepingbaby Einschlafhilfe entspricht höchsten Qualitäts- und Sicherheitsstandards. 

sleepingbaby.ch übernimmt jedoch keine Haftung für Personen- oder Materialschäden die im 

Zusammenhang mit dem Gebrauch der sleepingbaby Einschlafhilfe entstehen können. Insbe-

sondere kann keine Haftung für den separat zu kaufenden Autobabysitz oder die Türklemm-

stange (Türreck) übernommen werden. Die Benutzung der sleepingbaby Einschlafhilfe ge-

schieht auf eigene Gefahr. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spass und viele geruhsame Stunden mit Ihrer sleepingbaby Ein-

schlafhilfe. Für Fragen stehen wir Ihnen jederzeit unter: 

 

www.sleepingbaby.ch 

info@sleepingbaby.ch 

 

zur Verfügung. 
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